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RESUMO: A Universidade do Envelhecer da Universidade de Brasilia — UniSER/UnB
- € um programa educacional de extensao voltado ao publico na maturidade, criado
com o intuito de contribuir com a constru¢cdo de um novo olhar sobre o que é
envelhecer. O curso de Educador Politico Social em Gerontologia, principal atividade
do programa, é composto por eixos tematicos que norteiam o desenvolvimento de
suas atividades, sendo uma de suas disciplinas o Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC). Este trabalho tem como objetivo verificar as areas tematicas e metodologias
dos TCCs apresentados pelos egressos das turmas de Ceilandia, Candangolandia e
Riacho Fundo | da UniSER/UnB. Foi realizada analise documental dos TCCs para
identificacdo das metodologias e teméticas utilizadas, para em seguida categoriza-las.
As areas tematicas foram pré-categorizadas de acordo com as areas tematicas da
UniSER/UnB Como resultados, verificou-se que, dentre as metodologias utilizadas, o
relato de experiéncia estava presente em 42% dos trabalhos, e a reviséo bibliografica
em 46%, sendo estas as metodologias mais utilizadas em todas as turmas. Nas areas
tematicas, o eixo da educacédo foi 0 menos escolhido, estando presente em apenas
7% dos trabalhos. O eixo saude foi o mais escolhido em todas as turmas, compondo
47% dos trabalhos das 3 turmas envolvidas. A producdo dos estudantes ao fim do
curso é fundamental para demonstrar o empoderamento revitalizado durante o curso,
além de auxiliar no acompanhamento do desenvolvimento do curso. E necessaria
ainda uma analise mais aprofundada em relacéo a baixa quantidade de TCCs na area
da educacéo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Educacao ao longo da vida, Metodologias.

1 INTRODUCAO
De acordo com as politicas e leis brasileiras aplicaveis a tematica do
envelhecimento, as pessoas que alcangcam uma vida longa devem ter asseguradas

oportunidades de crescimento e de realizacdo pessoal, preservacédo da autonomia e
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da capacidade para realizar atividades diarias, relacionamentos sociais satisfatérios,
auséncia ou controle de agravos a saude, acesso a justica, além da possibilidade de
usufruir de condi¢cbes adequadas de moradia, transporte e acesso a cuidados de
saude (Brasil, 2003; 2006). Para tanto, é necessario o desenvolvimento de acbes
diversas dirigidas a essa faixa da populacao.

Varios programas sociais tém sido realizados, junto a idosos, em
instituicdes publicas e privadas, incluindo universidades, com o propésito de oferecer-
Ihes atividades orientadas para a promocao da saude (Assis, Hartz, & Valla, 2004;
Borges, Bretas, Azevedo, & Barbosa, 2008). Sendo que, este trabalho ocorre nas
universidades a partir da extensdo universitaria, que é pautada na responsabilidade
social com o desenvolvimento da sociedade, portanto, preocupando-se com questdes
como o envelhecimento da populacédo, e a forma como os idosos se inserem ou S&o
valorizados pela comunidade. Esta interacdo entre meio académico e sociedade
ocorre através dos projetos de extensdo, podendo estes variar em relacdo a forma
como ocorrerd a interacdo, mas sempre orientados pelo compromisso da universidade
de auxiliar no desenvolvimento social da comunidade. (Brunelli, et al. 2016).

Nesse cenario se encontra a Universidade do Envelhecer da Universidade
de Brasilia (UniSER/UnB), um programa de extensédo voltado ao publico idoso e de
cunho educativo, criado com o intuito de contribuir com a construgdo de um novo olhar
sobre o0 que é envelhecer, tendo como foco a ampliacdo das capacidades e
habilidades na vida adulta e dos idosos da comunidade. Para cumprir suas premissas,
por meio de edital publico, a UniSER/UnB oferta o Curso de Educador Politico Social
em Gerontologia, sendo este a principal atividade do programa. O curso, que ocorre
em um periodo de trés semestres, conta com uma proposta pedagogica que visa a
discussdo de um envelhecer ativo, a partir de discussdes organizadas em disciplinas
que variam interdisciplinarmente nas areas biologicas, sociais ou de humanas.

Para finalizar o curso, é ofertada no ultimo semestre a disciplina Trabalho
de Conclusédo de Curso (TCC), que tem como objetivo a construcdo de um trabalho
individual, no qual os alunos utilizam seus conhecimentos adquiridos ou
desenvolvidos durante o curso. A estima € que o discente compreenda suas
capacidades e habilidades tendo como referéncia suas potencialidades, reavivando
suas possibilidades de empoderar-se em diversos outros espacos. Além disso, o

estudante deve desenvolver a habilidade de estudar sobre um tema especifico de sua
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escolha, contextualizar, reorganizar seus aprendizados, e por fim apresentar seus
resultados obtidos.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo verificar as areas
tematicas e metodologias dos TCCs apresentados pelos egressos das turmas de

Ceilandia, Candangolandia e Riacho Fundo | da Universidade do Envelhecer/UnB.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 METODOLOGIA

Este estudo foi realizado a partir de uma andlise documental dos Trabalhos
de Concluséo (TCC) dos egressos da UniSER/UnB no periodo de 2016 a 2017, com
foco nas metodologias e teméticas utilizadas. Foram analisados quarenta (n=40)
trabalhos da unidade Candangolandia, cinquenta e cinco (n=55) da unidade Ceilandia
e dezenove (n=19) da unidade Riacho Fundo I, totalizando cento e quatorze (n=114)
TCCs.

A estrutura dos TCCs apresenta 0s seguintes itens: Introducéo,
metodologia, resultados/discussdo e conclusdo. Dessa forma, apos andlise
documental, foi realizada a categorizacdo das metodologias usadas pelos estudantes,
baseada no item metodologia dos trabalhos.

Para a categorizacdo das areas tematicas, foram utilizados os 5 eixos
tematicos que orientam as disciplinas do Programa UniSER, sendo eles: | — Educacéo,
I — Direito e Politicas Publicas, Ill — Saude, IV — Arte e Cultura e V — Eixo Transversal.
Os eixos tém como proposta abarcar as principais areas para o desenvolvimento de
um envelhecimento ativo, sendo o eixo transversal uma multidisciplinariedade dos
outros 4 eixos. Composto de disciplinas praticas como a vivéncia, TCC e horas
complementares, as atividades do eixo transversal sdo muitas vezes relacionadas ao
trabalho, seja a partir do artesanato, secretariado ou producéo de algum produto, por
visar a aplicacdo do conhecimento adquirido ou desenvolvido. Portanto, os TCCs

relacionados a trabalho e producgéo foram inseridos nesta categoria de eixo.

3 ANALISE E DISCUSSAO
3.1 RESULTADOS

A partir da andlise documental, foram formadas 4 -categorias de
metodologias utilizadas pelos egressos da UniSER/UnB: a entrevista, a observagao

sistematica, o relato de experiéncia e a revisao sistematica, demonstradas a seguir na

i U S

P ) _
XTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1



i gl B B

b ) £
ANAIS DO IX SEMINARIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
[ ] m gy ™ :

tabela 1. O método de entrevista foi pouco utilizado pelos estudantes correspondendo
a apenas 5% dos trabalhos, essa baixa escolha também ocorreu em relagdo a
observacdo sistematica que estava presente em apenas 12% dos trabalhos
apresentados, sendo que ambas as metodologias ndo foram utilizadas em nenhum
TCC da turma do Riacho Fundo |I.

Tabela 1 — Metodologias dos trabalhos de conclusdo de curso dos egressos da

Universidade do Envelhecer da Universidade de Brasilia.

RIACHO

METODOLOGIAS CANDANGOLANDIA CEILANDIA FUNDO | TOTAL
n n n
Entrevista 5 3 0 8
Observacao Sistematica 2 2 0 4
Relato de Experiéncia 13 31 5 49
Revisdo Bibliografica 20 19 14 53
TOTAL 40 55 19 114

Fonte: Autoria Propria.

Na tabela 2, o eixo saude foi o tema de maior predominancia em todas as
turmas, sendo que ele esta presente em 47% de todos os Trabalhos de Concluséo de
Curso apresentados pelos egressos. Enquanto que o eixo educacédo foi o menos
escolhido, tendo sido escolhido 7% dos TCCs das 3 turmas somadas. Os demais eixos

apresentaram uma distribuicéo similar, dentre as 3 turmas.

Tabela 2 — Areas Temaéticas dos trabalhos de conclusdo dos egressos da

Universidade do Envelhecer

TEMAS CANDANGOLANDIA CEILANDIA RIACHO TOTAL
FUNDO |

Educacao 2 3 3 8

Direito e Politicas Publicas 6 7 4 17
Saude 19 27 8 54
Arte e Cultura 9 6 2 17
Eixo Transversal 4 12 2 18
Total 40 55 19 114

Fonte: Autoria Propria.
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3.2 DISCUSSAO

As metodologias utilizadas na matéria possuem um carater mais flexivel se
comparadas as metodologias cientificas comumente utilizadas em artigos cientificos
e em TCCs de graduacao. Isso ocorre devido ao fato do curso ndo exigir nivel de
escolaridade dos participantes. Sendo assim, estudantes com baixa escolaridade
podem ndo apenas se inscrever no curso, mas também entregar um TCC que alcance
0 objetivo da matéria, e que o permita executa-lo independe do nivel de escolaridade.

A grande frequéncia de utilizacdo do relato de experiéncia, pode ter
ocorrido por ser uma metodologia que ndo necessita de pesquisa em internet, desta
forma aqueles que possuem dificuldades no uso de tecnologia, ou que eram
analfabetos conseguiram produzir seus trabalhos finais. Além disso, a UniSER/UnB
procura evidenciar a importancia das experiéncias adquiridas ao longo da vida, o que
pode refletir na escolha da metodologia.

Nas &reas tematicas ha uma grande quantidade de trabalhos no eixo da
salde, isto pode ter ocorrido devido a estrutura da equipe possuir muitos membros
desta area, apesar do carater multiprofissional do projeto muitos professores séo de
cursos de saude, sendo que os extensionistas sdo todos desta mesma area, portanto,
este maior contato com pessoas de saude pode ter influenciado na escolha da
tematica dos estudantes.

Apesar da educacdo ser um eixo tematico do programa, a sua frequéncia
foi baixa em todas as turmas, € fundamental investigar o porqué desta pequena
quantidade de trabalhos na area, ja que o0 programa possui varias matérias
relacionadas ao tema, mas apenas alguns estudantes resolveram desenvolver seu

trabalho na area.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Quando ensinamos, de alguma maneira exercemos influéncia libertadora e
emancipadora nas pessoas, a0 mesmo passo que também aprendemos juntos. As
trocas de saberes e experiéncias sédo preponderantes para um melhor aprendizado e
auxiliam na construgcdo de um modelo centrado nas pessoas, e com isSsO a
dinamizacdo do ambiente de sala de aula. Sdo adotadas diversas ferramentas de

aprendizagem por meio de acdes que facam com que o envelhecer seja



i U S

J -
ANAIS DO IX SEMINARIO REGIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA DA REGIAO CENTRO OESTE - ISBN:978-85-99880-66-1
- s e

acompanhado de autonomia e motivacdo para conseguir com éxito chegar ao final
dos trés semestres.

Neste processo de construcdo de conhecimento, além das constantes
trocas de saberes, também é fundamental analisar quais sdo os produtos gerados
durante estas discussfes. A partir da analise dos Trabalhos de Concluséo, é possivel
identificar quais temas e metodologias estdo sendo escolhidos com maior frequéncia,
e com estes dados poder pensar em possiveis buscar, para entender o porqué do
tema saude ser sempre o mais escolhido como ocorreu nas 3 turmas.

A baixa frequéncia de trabalhos na area da educacado gera a necessidade
de uma maior investigacdo, pois este € um dos eixos que norteiam o curso, entretanto,
poucos estudantes demonstraram interesse por desenvolver algo na area, sendo este
um fendbmeno que se repetiu em todas as turmas. Seria importante uma pesquisa mais
focada, em relacdo a aproximacédo destes estudantes com a area da educacéo, para
compreender se h4 algum incomodo com o desenvolvimento que o curso nesta area,

ou se esta baixa preferéncia se da a fatores alheios ao curso.
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